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MENU' REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE

BASILICATA

(ASPy)

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

Azienda Sanitaria Locale di Potenza

A.A. 2016-2017

Dipartimento di Prevenzione Collettiva della Salute Umana

U.O.C, lgiene degli Alimenti e della Nutrizione

Via Ciccotti- 85100 Potenza

Tel. e Fax 0971.210321
i tenze

-rnajl:_sian. basilicata.it

/! Direttore: Dr A.Caputo

-

ii" 2 Y

o
Prot.n. J.:.i 4‘7 03

MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SéOLAST 1CA

LUNEDI'

Insalata dij riso con piselli e pomodorini
Prosciutto cotto magro

Verdura di stagione (*)

MARTED!'

Pasta al pomodoro
Cotoletta di pollo
Verdura di stagione (*)

MERCOLED!I'

Pasta con lenticchie (o crema di legumi)
Frittata

Verdura di stagione (*)

GIOVED!'

Pasta con ragu vegetale
Roast beef

Verdura di stagione (%)

VENERD!'

Pasta con pesto

Bastoncini di merluzzo al forno
Verdura dj stagione (*)

OGN! GIORNO AGGIUNGERE:

(*) VERDURA DI STAGIONF

E' importante grarantire la variabilita e la stagionalita delle verdure. Occasionalm

freschi con quelli surgelati.

. 4° Settimana

Pasta di semola

Piselli freschi
Pomodorini

Prosciutto cotto magro
Verdura cotta

Pasta di semola
Passata di pomodoro
Petto di pollo
Pangrattato

Uovo

Ortaggi

Pasta di semola

Legumi secchi

Aromi (pomodoro, sedano...)
Uovo

Insalata di stagione

Pasta di semola

Passata di pomodoro, verdure
Lombata di vitello

Verdura cotta

Pasta di semola

Pesto

Bastoncini di meriluzzo
Ortaggi

Pane
Frutta di stagione
Olio extravergine di oliva

Verdura cotta: bietola, spinaci, broccoli, cavolfiore, carciofo, carota, rape.
Ortaggi: pomodoro, zucchina, fagiolini, melanzane, peperoni.

Insalata di stagione
Si consiglia di utilizzare sale iodato.

gr 30
gr 40
q.b.

gr 20
gr 80

gr 30

1 ogni sei fette
gr 50

gr 20
gri5

q.b.

n 1 piccolo
gr 30

gr 30
q.b.

gr40
gr 80

gr 40
grs
n.2
gr 50

gr 30
gr100
gr10

ente & possibile sostituire i prodotti

Az.....da SanitarizLocgle i Potenz.
A.S.P. — Dipayfimenfo Pyevenzione
U.b.C.lgiene egli Afffnend e Nutrizione

etista
,)bfina ROSA



MENU' REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE
A.A.2016-2017 :

. p SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
) BASILICATA
AS ‘ Azienda Sanitaria Locale di Potenza Prot.n. /1 14 q 03

Dipartimento df Prevenzione Collettiva della Salute Umana
U.O.C. lgiene degli Alimenti e della Nutrizione
Via Ciceotti- 85100 Potenza

Tel e Fax 0971.310327

e-mafl: sian.potenza@aspbasificata. it

il Direttore: Dr A.Caputo

MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA ASILO NIDO (2-3 ANNI)

2° Settimana
LUNEDY'
Pasta con piselli e pomodorini Pasta di semola gr 20
Prosciutto cotto magro Piselli freschi gr 40
Verdura di stagione(*) Pomodorini g.b.
Prosciutto cotto magro gr 20
Verdura cotta gr 80
MARTEDI'
Pasta al pomodoro Pasta di semola gr 30
Insalata di pollo Passata di pomodoro g.b.
Verdura di stagione(*) Coscia di pollo gr 60
Sedano, carota.... g.b.
Ortaggi gr 50
MERCOLEDY
Pasta con ceci (o cremna dj legumi) Pasta di semola gr 20
Frittata alle verdure Legumi secchi gri5
Verdura di stagione(*) Aromi (pomodoro, sedano...) q.b.
Uovo n. 1 piccolo
Verdure di stagione (es. zucchine)  q.b.
Insalata df stagione gr 30
GIOVEDI'
Pasta con pomodorini e basilico Pasta di semola gr 30
Scaloppina di vitello Pomodorini, basilico q.b.
Verdura di stagione(*) Vitello (noce) gr 40
Burro grb5
Farina q.b.
Verdura cotta gr 80
VENERD!'
Riso burro e parmigiano Riso gr 30
Bastoncini di merluzzo al forno Parmigiano gr5
Verdura di stagione(*) Burro gr5
Bastoncini di merluzzo n.2
Ortaggi gr 50
OGNI GIORNO AGGIUNGERE:
Pane gr 30
Frutta di stagione gr 100
Olio extravergine di oliva gr 10

(*) VERDURA DI STAGIONE

E' importante grarantire la variabilitd e la stagionalita delle verdure. Occasionalmente & possibile sostityl

freschi con quelli surgelati.

Verdura cotta: bietola, spinaci, broccoli, cavolfiore, carciofo, carota, rape.

Ortaggi: pomodoro, zucchina, fagiolini, melanzane, peperoni.

Insalata di stagione

Le patate non soho verdura, ma un sostituto di pane o pasta, per cui sono inserite occa?Yc? a‘ﬂa = geﬂgggt@'gmgzw

Si consiglia di utilizzare sale iodato.

rrodotti
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MENU' REFEZIONE SCOLASTICA AUTUNNO-INVERNO
A.A. 2016-2017

) SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
AS p BASILICATA
t / Azienda Sanitaria Locale dif Potenza

Dipartimento di Prevenzione Collettiva della Salute Umana
U.O.C. lgiene degli Alimenti e della Nutrizione

Via Ciccotti- 85100 FPotenza
Tel. e Fax 0971210321
e-mail:_sian.potenza@aspbasilicata. i

il Direttore: Dr A.Caputo

Prot. n. /11 qu U;

MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA ASILO NIDO (2-3 ANNI)

LUNED!'
Pasta e piselli
Prosciutto cotto magro

Verdura di stagione(*)

MARTEDI
Pasta al pomodoro
Cotoletta di pollo

Verdura di stagione(*)

MERCOLEDT'
Pasta e ceci (o crema di legumi)
Frittata

Verdura di stagione(*)

GIOVED!'
Lasagnette al pomodoro
Ricotta

Verdura di stagione(*)

VENERDTI
Pasta con crema o passato di verdure
Bastoncini di merluzzo al forno

Verdura di stagione(*)

OGNI GIORNO AGGIUNGERE:

") VERDURA DI STAGIONE

2° Settimana

Pasta di semola

Piselli freschi
Prosciutto cotto magro
Verdura cotta

Pasta di semola
Passata di pomodoro
Petto di pollo
Pangrattato

Uovo

Ortaggi

Pasta di semola

Legumi secchi

Aromi (pomodoro, sedano...)
Uovo

Verdure di stagione (es.spinaci)
Insalata di stagione

Sfoglie per lasagna

Passata di pomodoro, parmigiano
Ricotta

Verdura cotta

Pasta di semola o riso
Verdure di stagione
Bastoncini di merluzzo
Ortaggi

Pane
Frutta di stagione
Olio extravergine di oliva

E' importante grarantire la variabilita e la stagionalita delle verdure.
Occasionalmente @ possibile sostituire i prodotti freschi con quelli surgelati.
Le patate non sono verdura, ma un sostituto di pane o pasta, per cui sono inserite occasionalmente come contorno.

(**) VERDURA PER PRIMI PIATT!

gr 20
gr 40
gr 20
gr 80

gr 30

q.b.

gr 40

q.b.

1 ogni sei fette
gr 50

gr 20
gri5

Le verdure proposte per la prepazione dei primi piatti possono essere modificate in base ai gusti dei bambini.
Per testare il gradimento é consigliabile poporre una verdura per volla.

Si consiglia di utilizzare sale iodato.

Azicds Snnltari;
AS.P - Dipartj
- Q.C. Igiene degli Alidf

]
“Sabring ROSA



Comune di Viggiano

i

Prt.G.0017934/2016 - E - 05/10/2016 11:09:50
Smistamento: AREA_A_ORGANIZZAZIONE_GEN

Prot. n. | 4_’1 !J:)O.Z

. MENU' REFEZIONE SCOLASTICA ¢
E AA.2016-2017

Si consiglia di utilizzare sale iodato.

X SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
<A S pD BASILICATA
Y Azienda Sanitaria Locale di Potenza
Dipartimento di Prevenzione Colletiiva defla Salute Umana
U.O.C. [giene deghi Alimenti e della Nutrizione
Via Ciceotti~ 85100 Potenza
Tel e Fax 0971310321

e-mail: sian. potenzs@as, ilicata.it

1t Direttore: Dr A.Caputo

MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA ASILO NIDO (2-3 ANNI)
4° Settimana

LUNED!'
Pasta e piselli Pasta di semola gr 20
Prosciutto cotto magro Piselli freschi - gr40
Verdura di stagione(*) Prosciutto cotto magro gr20
Verdura cotta gr 80
MARTEDY'
Pasta al pomodoro Pasta di semola gr 30
Cotoletta di polio Passata di pomodoro q.b.
Verdura di stagione(*) Petto di pollo gr 80
Pangrattato q.b.
Uovo 1 ogni sei fette
Ortaggi gr70
MERCOLEDY
Pasta e ceci (o crema di legumi) Pasta di semola gr 20
Frittata Legumi secchi gri5
Verdura di stagione(*) Aromi (pomodoro, sedano...) q.b.
Uovo n. 1 piccolo
Insalata di stagione gr 30
GIOVEDI'
Pasta al pomodoro Riso gr 30
Ricotta Passata di pomodoro g.b.
Verdura di stagione(*) Mozzarella gr 50
Verdura cotta gr 80
VENERDI'
Pasta con passato di verdure Pasta di semola gr 30
Bastoncini di merluzzo al forno Verdure di stagione q.b.
Verdura di stagione(*) Bastoncini di merluzzo n2
Ortaggi gr 50
OGN! GIORNO AGGIUNGERE: v
Pane gr 30
-Frutta di stagione gr 100
Olio extravergine di oliva gr10

(*) VERDURA DI STAGIONE

E' importante grarantire la variabilita e la stagionalita delle verdure. Occasionalmente & possibile sostituire i prodotti freschi con
quelli surgelati.

Verdura cotta: bietola, spinaci, broccoli, cavolfiore, carciofo, carota, rape.

Ortaggi: pomodoro, zucchina, fagiolini, melanzane, peperoni.

Insalata di stagione

Le patate non sono verdura, ma un sostituto di pane o pasta, per cui sono inserite occasionalmente come contorno.

ale ¢i Poten:.
AS.P - Dip#iti o Prevenziont
U.0.C. Igiene fle ienti e Nutrizione

/ Digtista
r. Sﬁ:;:na ROSA

Si consiglia di utilizzare sale iodato. Azienda Sanit



